
Inscripcions: del 13 de setem-
bre (a les 10h) al 23 de setem-
bre.
Fora d’aquest termini no es tra-
mitarà cap beca o ajut. 
Preinscripcions: 10 de setem-
bre (per a usuaris/es del trimes-
tre Estiu’21).
 
Podeu formalitzar la vostra 
inscripció ( i preinscripció):
On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com
Pagament amb targeta bancària.

Presencialment:
A la recepció del Centre Cívic 
de dilluns a divendres de 10 a 
14h i de 16 a 20h.
Únicament targeta o transferèn-
cia bancària. No s’accepten pa-
gaments en metàl.lic. 

Davant qualsevol dubte o di-
ficultat podeu adreçar-vos a 
formacio@civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 4 
al 9 d’octubre
Finalització dels tallers: setma-
na del 22 al 26 de novembre.

Setmana de tastet de tallers del 
20 al 23 de setembre.

Consulta a la nostra web els 
tallers que pots provar gratuï-
tament. Màxim dos tallers per 
persona. És necessària ins-
cripció prèvia.

Preu tallers: 

Tallers de 8 sessions d’1h: 34,07€
Tallers de 8 sessions d’1h 15 
min: 42,59€
Tallers de 8 sessions d’1h 30 
min: 51,11€

Les places són limitades.

En cas que el taller no arribi al 
nombre mínim d’alumnes, el 
centre oferirà la devolució de 
l’import corresponent durant els 
15 dies posteriors a l’inici del ta-
ller o un canvi d’activitat. 

L’import de la matrícula no es re-
tornarà en cap cas, tret d’excep-
cions justificades i comunicades 
durant la primera setmana d’inici 
de les propostes.

En cas de força major derivada 
de la crisi sanitària actual, l’ac-
tivitat s’adaptarà per a que es 
pugui seguir realitzant, en format 
virtual o presencial. Aquesta va-
riació no suposarà que el curs 
es consideri cancel·lat o suspès 
i, per tant, no donarà dret a la 
devolució de l’import de la ins-
cripció.

Mesures sanitàries de preven-
ció:

A causa de la situació excepcio-
nal que estem vivint amb motiu 
de la Covid19, hem adaptat les 
activitats del centre a la nova si-
tuació. Aquesta adaptació com-
porta la reducció del nombre 
d’activitats i del nombre de pla-
ces en cadascuna d’elles, per tal 
de garantir les mesures establer-
tes per les autoritats sanitàries.  

El centre seguirà els següents 
protocols sempre d’acord amb 
la normativa vigent:

•	 L’aforament i la disposició 
de sala compliran les dis-
tàncies de seguretat reque-
rides.

•	 L’accés i el desallotjament 
dels espais es farà de ma-
nera esglaonada per ga-
rantir que la distància de 
seguretat es mantingui en 
tot moment. Adreceu-vos a 
la recepció del centre com 
a màxim 5 minuts abans de 
l’inici del vostre taller.

•	 Hi haurà un temps de ven-
tilació i higienització de les 
sales entre classes.

•	 No hi haurà material d’ús 
comú o compartit. Cada 
usuari/a ha de dur el mate-
rial indicat pel taller. 

•	 Ús obligatori de gel hidroal-
cohòlic en arribar i accedir 
al Centre Cívic.

TALLERS SALUT I CREIXEMENT PERSONAL

Dilluns d’11.45 a 12.45h
Tallerista: Carmen Chito

HIPOPILATES
   N

ESTIRAMENTS I 
ESQUENA SANA 

ESTIRAMENT I 
FLEXIBILITAT

CÀPSULA - MASCULINI-
TATS NO VIOLENTES-

Dilluns de 13 a 14h
Tallerista: Carmen Chito

Dimecres de 10.30 a 11.45h
Tallerista: Gabriela Barberio

Dimarts 9 de novembre de 19.30 
a 21.30h
Impartit per Taller d’homes
Preu: Gratuït
*Taller dirigit a persones que s’identi-
fiquen com a homes.
Activitat programada en el marc 
de 25N, Dia Internacional contra la 
Violència vers les Dones.

Dimarts de 19.15 a 20.30h 
Tallerista: Laura Casas

Dilluns 11 d’octubre, 8 de novem-
bre i 13 de desembre de 19.30 
a 21h 
Tallerista: Laura Illanes

MÈTODE FELDENKRAIS

Horari A: Dimarts de 10.30 a 12h
Horari B: Dijous de 19.30 a 21h
Horari C: Dissabte de 10.30 a 12h
Tallerista: Germán Svetaz

IOGA 

MINDFULNESS I 
CREIXEMENT PERSONAL 

   N

   N

MOVIMENT SOMÀTIC 
CREATIU

Dijous de 10.30 a 12h
Tallerista: Azahara Madolell

•	 Cal mantenir una distància 
de seguretat entre perso-
nes a tots els espais del 
centre.

•	 L’ús de la mascareta és 
obligatori. 

•	 No és possible la utilitza-
ció de dutxes ni menjar 
dins del centre.

•	 Si penses que pots tenir 
símptomes de la Covid19 
o has estat en contacte 
amb algú diagnosticat, 
queda’t a casa i infor-
ma’ns.

DONA

Tallers gratuïts per a veïnes de 
La Barceloneta. Consulta’n la 
programació i el procés d’ins-
cripció a l’apartat corresponent.

JOVES

Si tens entre 17 i 20 anys i algun 
projecte, idea o proposta d’acti-
vitat, no dubtis en contactar amb 
nosaltres! Envia’ns un e-mail a 
formacio@civicbarceloneta.com. 
No et tallis!

            
               NOU

LLEGENDA

   N

DANSA, BALL I MOVIMENT

Dimecres de 19.30 a 21h
Tallerista: Anna Yang

Dimecres de 19.45 a 21h
Tallerista: Marie “La Santa”

VOGUING

AFROBEATS

Dijous de 19.45 a 21.15h
Tallerista: Karmen Cuellar

TWERK

Inicial: Dilluns de 19.15 a 20.45h
Mig: Divendres de 19.45 a 21.15h
Avançat: Divendres de 18 a 
19.30h
Tallerista: Beatriz del Pozo

FLAMENCO

TALLER DE SWING EN 
FAMÍLIA

Diumenge 24 d’octubre a les 11h 
* Consulta l’apartat de dansa

Dilluns de 17.30 a 19h
Tallerista: Edward Tamayo

FLYING LOW 

Dimarts de 12.15 a 13.45h
Tallerista: Josephine Grundy

DANSA BUTOH

Dimarts de 20 a 21.15h
Tallerista: Carol Sonsol

URBAN STYLE

Dilluns de 20 a 21.15h
Tallerista: Joss Daza

Dimarts de 18 a 19.15h
Tallerista: Eila Galán

Dimarts de 18 a 19.15h
Tallerista: Rosalía Zanón

Dimarts de 20 a 21.15h
Tallerista:  Stefania Morese

DANSA POLINÈSIA

JAZZSTEPS

INICIACIÓ AL BALLET

BOLLYWOOD

Horari A: Dimarts de 18.30 a 
19.45h 
Horari B: Dijous de 20 a 21.15h
Tallerista: Leticia Gil

BALL I FITNESS

Horari A: Dimarts de 19.30 a 21h
Tallerista: Marcel Zamble
Divendres de 10.30 a 12h
Tallerista: Chantal Tahou

DANSA AFRICANA 

Dimecres de 18 a 19.30h
Tallerista: Carlos Pacheco

A RITME DE SALSA

Dimecres de 19 a 20.30h 
Tallerista: Laura Banyari

ETNODANSA

Stefania Morese

DANSA I ARTS PLÀSTIQUES

COMPOSICIÓ 
FOTOGRÀFICA

GUIOTAKU, L’ART D’IM-
PRIMIR PEIXOS

DIÀLEGS: ART I 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE
(ACTIVITAT ONLINE)

Dimecres de 19.30 a 20.45h 
Tallerista: Francisco Gómez

Dimarts 30 de novembre de 19 
a 20.30h 
A càrrec de l’organització CAP A 
MAR
Preu: 6,39€

Dimarts 23 de novembre de 19 
a 20.30h 
A càrrec de Sent i Crea
* Consulta l’apartat de La Barceloneta 
es Mou
Activitat programada en el marc 
de 25N, Dia Internacional contra la 
Violència vers les Dones

   N

   N

Fotografia de Paula Leiva Granger

Inicial: Dijous de 17.45 a 19.15h
Mig/avançat: Dijous de 19.30 a 
21h
Tallerista: Roberta Ruggiero

DANSA ACROBÀTICA

Dimecres de 12 a 13.30h
Tallerista: Gabriela Barberio

EL TEU SER EN MOVI-
MENT- ENTRENAMENT 
CORPORAL

DIVERSAT EN DANSA, 
MOVIMENT I EXPRESSIÓ 

Dimecres de 17.45 a 19.15h   
Tallerista: Emilio Bravo
Preu: Gratuït

Divendres de 12.15 a 13.45h 
Tallerista: Anna Katalin Nemeth

Dijous de 18 a 19.15h
Tallerista: Paula Leiva
* Consulta el material específic 
necessari a la nostra web

THE SPACE IN BETWEEN

INICIACIÓ AL DIBUIX
   N

Avançat: Dilluns de 19.30 a 21h 
Iniciació: Dijous de 19.30 a 21h
Tallerista: Paula Leiva
* Consulta el material específic 
necessari a la nostra web

LA PASSIÓ DE DIBUIXAR 
A L’AQUAREL·LA

Iniciació: Dimecres de 17.45 a 
19.15h
Avançat: Dimecres de 19.30 a 21h
Tallerista: Helena Canas

ACCIÓ EN L’EXPRESSIÓ 
CONTEMPORÀNIA

Dimarts de 19.30 a 21h
Tallerista: Rosalía Zanón

DANSA CONTEMPORÀ-
NIA I IMPROVISACIÓ 

UKELELE PER A PRIN-
CIPIANTS

CREACIÓ DE PERFOR-
MANCE I HAPPENINGS

VERTICALS I EQUILI-
BRIS INVERTITS

Dilluns de 19.15 a 20.30h
Tallerista: Graciela Cano

Dilluns de 19.30 a 21h 
Tallerista: Trini (Col.lectiu De-
ria+Rectificadora) 

Iniciació: Divendres de 18.15 a 
19.30h
Avançat: Divendres de 19.45 a 
21h 
Tallerista: Jaime Barbosa

   N

   N

Dilluns de 18 a 19h
Tallerista: Beatriz del Pozo

Dimarts de 20 a 21.15h
Tallerista: Xavi Garcia

Dimecres de 18 a 19h
Tallerista: Vicky Blum

Dijous de 18 a 19.30h
Tallerista: Marta Asamar

PALMES FLAMENQUES

CAJÓN FLAMENCO

GUITARRA

IMPRO-TEATRE 

   N

MASKS, CREA LA TEVA 
MÀSCARA

INICIACIÓ A LES CON-
TORSIONS (ONLINE)

Dimarts de 19.30 a 21h
Tallerista: Paola Idrontino

Dilluns de 20 a 21.15h
Tallerista: Lina Bernardini

MÚSICA, LITERATURA, ARTS ESCÈNIQUES I CIRC

Horari A: Dilluns de 17 a 18.15h
Horari B: Dilluns de 18.30 a 
19.45h
Tallerista: Glòria Sirvent 

CANT

APRENEM DELS MESTRES

Dijous de 16.30 a 17.45h
Tallerista: Mireia Broca (L’OBRA-
DOR d’històries) 

   N

ESCRIPTURA CREATIVA: 
GENEREM HISTÒRIES

Dilluns de 16.30 a 17.45h 
Tallerista: Mireia Broca (L’OBRA-
DOR d’històries) 

   N

   N

#FEM BARRI
   N

Tallers puntuals per a conèixer la ve-
ritable i autèntica Barceloneta. 
Experts dels comerços i entitats lo-
cals i de proximitat, compartiran els 
seus secrets més ben guardats.

RUTA DE VISITA AL 
PORT:  PESCADORS DE 
LA BARCELONETA

COM ESCOLLIR LA 
MILLOR FRUITA I CON-
SERVAR-LA?

EL SECRET DEL PA: 
HISTÒRIA, TENDÈNCIES I 
LA MEVA EXPERIÈNCIA

HISTÒRIA I CURIOSI-
TATS DEL MÓN CERVE-
SER. COM ESCOLLIR 
LA CERVESA QUE MÉS 
M’AGRADA?

Dijous 30 de setembre de 16 a 
18h
A càrrec de l’organització CAP A 
MAR
Preu: 8,52€

Dimarts 26 d’octubre de 19 a 
20.30h
A càrrec de Sandra Gallego de 
Fruits de la terra
Preu: Gratuït

Dimarts 9 de novembre de 19 a 
20.30h
A càrrec d’Anna Bellsolà de Ba-
luard Barceloneta
Preu: Gratuït

Dimarts 21 de desembre de 19 
a 20.30h 
A càrrec de Bodegues Fermín 
Preu: Gratuït
Lloc: Estraperlo Barceloneta
Preu: 6,39€

WORKSHOPS PRO                                       

Fotografia de Daniel Biele

Tallers intensius puntuals dirigits 
a persones amb experiència en el 
món de la dansa i les arts escèni-
ques, semiprofessionals i professio-
nals.

W@zap#..?- EL MÒBIL 
COM A EINA EN LA RE-
CERCA DEL MOVIMENT

Dissabte 16 d’octubre de 10.30 
a 13.30h
Impartit per Kata Balogh
Preu: 15,50€

Dissabte 23 d’octubre de 10.30 
a 13.30h 
Impartit per Claudia Manini
Preu: 15,50€

DEL COS A LA VEU

RÍTMIA: EINES DE 
CREACIÓ

COSSOS MULTISENSI-
BLES

Dissabte 13 de novembre de 
10.30 a 14h
Impartit per Emma Villavecchia
Preu: 18,08€

Dissabte 18 de desembre de 
10.30 a 13.30h
Impartit per Joaquín Collado
Preu: 15,50€


